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SONDAGE: QUE SYMBOLISE SELON TOI LA COURONNE DE L" AVENT?
LA COURONNE DU ROI QUE LES CROYANTS ATTENDENT
UNE ROUE DE LA VIE
UN RISQUE POUR LES POMPIERS
UNE PROJECTION VERS CE QU’ON ATTEND,
EN MESURANT COMBIEN ON S’EN RAPPROCHE

“LE MATIN, QUAND TU TE REVEILLES ET QUE CA VA PAS FORT,

CHERCHE LA PETITE LUMIERE QUI VA ECLAIRER TA JOURNEE: UN CAFE AVEC UNE AMIE,

UNE BALADE, UNE MUSIQUE. I TU NE LA TROUVES PAS, INVENTES-LA!»
JEANINE BOISSARD

"NOTRE DIEU EST PLEIN DE TENDRESSE ET DE BONTE.
IL FAIT BRILLER SUR NOUS SA LUMIERE,
SEMBLABLE A CELLE DU SOLEIL LEVANT. »
LUC1,78A

*ON PEUT REPANDRE LA LUMIERE DE DEUX FACONS:
ETRE LA BOUGIE OU LE MIROIR QUI LA REFLETE.
EDITH WHARTON

JESUS DIT:
«MOL, JE SUIS LA LUMIERE DU MONDE.
LA PERSONNE QUI ME SUIT
NE MARCHERA PAS DANS LES TENEBRES. »

JEAN 8,12

REGARDEZ COMME UNE SEULE BOUGIE
PEUT A LA FOIS DEFIER ET DEFINIR L’ OBSCURITE

ANNE FRANK

QUEST-CE QUE TU ATTENDS
LE PLUS
AUJOURD'HUI?

ALLUME UNE BOUGIE

QUEST CE QUI ILLUMINE TA VIE
ETQUIN'AL'AIR DERIEN?

SI TUNE TROUVES PAS,
INVENTE UNE REPONSE!

ALLUME UNE BOUGIE ET ETEINS LA LUMIERE.
COMMENT TE SENS TU?
C'EST RECONFORTANT, NON?
ALORS, IMAGINE, UN SOLEIL!
RECONFORTANT PUISSANCE 1000!

ET TOI, TU TE SENS PLUTOT BOUGIE OU MIROIR ?
ECRIS LA CITATION SUR LE MIROIR
DE TA SALLE DE BAIN
A L'AIDE D'UN FEUTRE EFFACABLE

FAIS UNE BALADE AUJOURD'HUI
A LA NUIT TOMBEE
EN TECLAIRANT AVEC UNE LAMPE DE POCHE.
SITULE SENS, TU PEUX PRIER:
«MERCI, DIEU, D'ECLAIRER MON CHEMIN!»

DECOUVRE L'HISTOIRE D'ANNE FRANK.
COMMENT CETTE CITATION RESONNE POUR TOI
MAINTENANT QUE TU SAIS QUIL'A ECRITE?
INSPIRANT, NON?
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«LEVE-TOI, ET BRILLE DE MILLE FEUX,
CAR LA LUMIERE SE LEVE POUR TOI,
LA GLOIRE DU SEIGNEUR
T'ECLAIRE COMME LE SOLEIL LEVANT!»

CHOISIS TON CHANT PREFERE ICI
VOUS AVEZ CHERCHE LUMIERE - CANTIQUES.FR

CHANTE CE CHANT A TUE-TETE
POUR TE RAPPELER QUE TU ES UNE LUMIERE!

ESAIE 60,1

ET TOI, COMMENT PEUX-TU PARTAGER TA LUMIERE?

UN JOUR, J'AI TROUVE UNE PETITE LUMIERE POSEE DANS MON
PORCHE D'ENTREE. C'ETAIENT MES VOISINS QUI ME L'AVAIENT
DEPOSEE, APRES AVOIR VECU CET EVENEMENT: LUMIERE DE LA
PAIX DE BETHLEEM - SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE. CA M'A FAIT
TELLEMENT PLAISIR! CA VOULAIT DIRE : «BIENVENUE! SAIS TU QUE
DANS CE NOUVEAU QUARTIER OU TU HABITES, TU AS DES AMIS ?»

LALUMIERE, CA SE PARTAGE!

*QUAND ON ALLUME UNE LAMPE, ON NE LA MET PAS SOUS UN
SCEAU, AU CONTRAIRE, ET ELLE BRILLE POUR TOUS CEUX QUI
SONT DANS LA MAISON”.

MATTHIEU 5, 15

‘UNE DES PLUS ANCIENNES TRADITIONS DE
NOEL EST CELLE DE LA FABRICATION DE
BREDLE.

LE BUT ? CUISINER EN FAMILLE,
OFFRIR UNE DOUCEUR A CEUX QU'ON
ACCUEILLE,

PARTAGER UN SAVOIR-FAIRE.

SONDAGE: TU ES PLUTOT...
C'EST LA QUANTITE QUI COMPTE ?
C'EST LA DIVERSITE QUI COMPTE ?
C'EST L'ESTHETIQUE QUI COMPTE?
C'EST LE BEURRE QUI COMPTE?
ALLEZ, ON PATISSE! C'EST QUOI, TA RECETTE PREFEREE ?
FAIS TA RECETTE PREFEREE ET ENVOIE-NOUS UNE PHOTO !

“|L EST GRAND TEMPS DE RALLUMER LES ETOILES

FABRIQUE TON ETOILE DE L'AVENT

APOLLINAIRE ‘ POUR PARTAGER TA LUMIERE !
AUTREFOIS, ON ACCROCHAIT LES BREDLE AU SAPIN DE NOEL POUR LE
DECORER. AUJOURD'HUI, ON A DES DECORATIONS PLUS MODERNES,

MAIS CERTAINS SYMBOLES SONT TOUJOURS LA, COMME L'ETOILE.

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=NC4FJHWK8RS

PARTAGER, C'EST PARFOIS FAIRE UN BOUT DE CHEMIN
AVEC CERTAINES PERSONNES. LES ACCUEILLIR, LES AIMER,
LES CHOUCHOUTER.

TELEPHONE OU ECRIS A QUELQU'UN
A QUITU N'AS PAS PARLE DEPUIS LONGTEMPS
ET QUI EST IMPORTANT POUR TOI ! FAIS-TOI PLAISIR!

UN AMI MONTRE SON AFFECTION
EN TOUTE CIRCONSTANCES.
UN FRERE EST FAIT POUR PARTAGER LES
DIFFICULTES.»
PROVERBES 17,17

L'AMITIE, LE PARTAGE,
CA S'APPREND!
ON NE NAIT PAS AMI, ON LE DEVIENT!
QU'EN PENSES-TU ?
AS-TU DEJA DISCUTE AVEC TES AMIS
DE CE QUI COMPTE
POUR ELLES ET EUX DANS L'AMITIE ?

“MAIS, SITUM’APPRIVOISES,
NOUS AURONS BESOIN L"UN DE L AUTRE.
TU SERAS POUR MOI UNIQUE AU MONDE.
JE SERAI POUR TOI UNIQUE AU MONDE. “

LE PETIT PRINCE, SAINT EXUPERY.



https://sgdf.fr/lumiere-de-la-paix-de-bethleem/
https://sgdf.fr/lumiere-de-la-paix-de-bethleem/
https://www.youtube.com/watch?v=nC4fJHWK8Rs
https://www.youtube.com/watch?v=nC4fJHWK8Rs
https://www.cantiques.fr/?s=lumi%C3%A8re&no-result-empty-search=true
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UNE TRADITION COMMENCE
LA PREMIERE FOIS

INVENTE UNE TRADITION!

PRENDS DU TEMPS AVEC TA FAMILLE OU TES AMIS ET FAITES QUELQUE CHOSE
QUE VOUS N'AVEZ PAS L'HABITUDE DE FAIRE:
UNE PROMENADE, CUISINEZ ENSEMBLE,

PARLEZ, RACONTEZ-VOUS UNE HISTOIRE,

PROVERBE ARABE

LA BIBLE NOUS RACONTE QUE QUAND JESUS ESTNE,
IL A ETE COUCHE DANS UNE MANGEOIRE POUR LES ANIMAUX.
LES PREMIERS QUI ONT ETE AVERTI DE SA NAISSANCE ETAIENT DES BERGERS
QUI " OCCUPAIENT DE LEURS MOUTONS. ILS ONT TOUT DE SUITE ACCOURU POUR LE
VOIR... FINALEMENT, L HISTOIRE DE NOEL C”EST AUSSI CA: POUR VENIR VOIR JESUS,

PAS BESOIN D’ETRE UN VIP.
C"EST COMME CHEZ MACDO, VIENS COMME TU ES!

FAITES UN JEU DE SOCIETE

DEGUISEZ-VOUS EN SANTONS DE LA CRECHE...

PROPOSE DE FAIRE LES JOURS PROCHAINS
UN REPAS MAISON « COMME AU MACDO»
POUR TE RAPPELER QUE DIEU AIME NOUS

RENCONTRER «COMME ON EST».
(NON, TU NE PROPOSERAS PAS
DE CHANGER LE MENU TRADITIONNEL DE
NOEL POUR UN MACDO,
LA, CAVATROP LOIN %)

'AVENT, CEST SE PREPARER A ACCUEILLIR UN HEROS...

JESUS, LE HEROS DE LA BIBLE,
CELUI DONT ON FETE LA NAISSANCE
DANS QUELQUES JOURS.

ET TOI, QUI EST TON HEROS?

ON CROIT QUE LES HEROS SONT TOUJOURS DES GENS
EXTRAORDINAIRES QUI ONT DES CAPACITES HORS DU COMMUN
POUR FAIRE LE BIEN.

BATMAN, WONDERWOMAN, SPIDERMAN, DEADPOOL
(AHNON LUI PEUT-ETRE PAS <2 )

LA BIBLE NOUS DIT QU UN HEROS PEUT SOMMEILLER
EN CHACUN DE NOUS.

"LE HEROS PEUT ETRE EN CHACUN, MEME EN CELUI
QUI FAIT UNE CHOSE AUSSI SIMPLE ET RASSURANTE
QUE METTRE UN MANTEAU SUR LES EPAULES
D'UN GARCON ET AINSI LUI FAIRE COMPRENDRE
QUE LE MONDE NE S'EST PAS ECROULE. "
BATMAN, THE DARK NIGHT RISES.

LE PROPHETE ESAIE NOUS FAIT UNE LISTE DE CE QU’ON POURRAIT APPELER

“| JOB DU HEROS"":
«RENDS LES GENS LIBRES,

PARTAGE TON PAIN AVEC LES PERSONNES QUIN'ONT RIEN,

LOGE CELLES QUIN"ONT PAS DE MAISON,

HABILLE CELLES QUI N’ ONT PAS DE VETEMENTS,
NE TE DETOURNE PAS DE TON FRERE OU DE TA SOEUR

METS SUR TOI UN VETEMENT
QUI TE RAPPELLE LE COSTUME
DE TON HEROS PREFERE.

PAR EXEMPLE GEDEON.
IL ETAIT LE PLUS JEUNE DE SA FAMILLE, ET SON CLAN ETAIT
LE PLUS PETIT DE TOUT LE PAYS DISRAEL.
ET POURTANT, DIEU L'A CHOISI ET LUI A DIT:
«VA AVEC LA FORCE QUE TU AS.»
REGARDE TOI DANS LE MIROIR : REALISES-TU QUE TU ES UN
HEROS TOI AUSSI?
ALORS AUJOURD'HUI, VA AVEC LA FORCE QUE TU AS!

ETRE UN HEROS, C'EST AUSSI ETRE PRESENT POUR
DES PETITES CHOSES. JESUS L'A DIT DE LA MANIERE
SUIVANTE: CE QUE VOUS AVEZ FAIT A CES PLUS
PETITS D'ENTRE MES FRERES
C'EST A MOI QUE VOUS L'AVEZ FAIT
PENSES TU QUE CELA CORRESPONDE A L'IMAGE
DU HEROS TEL QUE NOUS L'IMAGINONS?

COMMENT PENSES TU POUVOIR
PRENDRE SOIN DES AUTRES,
A COMMENCER
PAR TES PLUS PROCHES?

FAIS UN PETIT SONDAGE
AUTOUR DE TOI.
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TUNE SAIS PAS COMMENT T'Y PRENDRE?
VOILA UN EXEMPLE D UNE ASSOCIATION QUI POURRAIT T'INSPIRER.
AS-TU DEJA PENSE A PRENDRE SOIN DE PERSONNES
QUI SONT SEULES A NOEL?
C'EST CE QUE PROPOSE LA CASA.

TUNE SAIS PAS COMMENT T'Y PRENDRE? VOILA
UN EXEMPLE D'UNE ASSOCIATION
QUI POURRAIT T'INSPIRER.

L'AUMONERIE LA CASA DES LYCEENS
(LA_CASA_DES_LYCEENS SUR INSTA) ET LA FONDATION
PROTESTANTE SONNENHOF TE PROPOSE DES FABRIQUER
DES CARTES DE VOEUX A DESTINATION DES RESIDENTS
PORTEURS DE HANDICAP QUI NE RENTRENT PAS
CHEZ EUX A NOEL!
TU VEUX NOUS AIDER? CONTACTE NOUS SUR LE COMPTE
INSTAGRAM DE LA CASA OU AU 0688921788

PRENDS UNE BOITE A CHAUSSURE VIDE. METS DEDANS QUELQUE CHOSE DE
CHAUD, QUELQUE CHOSE DE BON UN MOT GENTIL,
UN PRODUIT D'HYGIENE, QUELQUE CHOSE DE DIVERTISSANT. EMBALLE LE.

TU PEUX ENSUITE CONTACTER L'ASSOCIATION LES GRENIERS DE JOSEPH

CONNAIS-TUL"ACTION
DE LA BOITE A CHAUSSURE ?

CA YEST, CA APPROCHE! DANS 4 JOURS,

ON FETERA UN ANNIVERSAIRE BIEN PARTICULIER !
MAIS AUJOURD'HUI, SOUVENONS NOUS QUE
C'EST UN ANGE QUI A ANNONCE A MARIE

QU'ELLE SERAIT BIENTOT ENCEINTE.

“N’ AYEZ PAS PEUR, JE VIENS VOUS ANNONCER UNE BONNE NOUVELLE.
AUJOURD’HUI, UN SAUVEUR EST NE POUR VOUS " LUC 2
JESUS EST NE DANS UNE ETABLE, PARCE QU’IL N'Y AVAIT PAS DE PLACE
POUR SES PARENTS ET LU DANS L’ AUBERGE.
A CETTE EPOQUE L’ ETABLE ETAIT UNE PIECE
A PART ENTIERE DE LA MAISON :
JESUS EST NE AU MILIEU DES FAMILLES, DES HUMAINS.

DANS L'EVANGILE DE LUC, QUAND JESUS NAIT, LES PREMIERS

A EN ETRE INFORME SONT LES BERGERS :

DES GENS NORMAUX, NI RICHES, NI IMPORTANTS.
DES GENS COMME TOI, ET MOI. SITU AS ENVIE DE VOIR
UNE INTERPRETATION DE CE QU'ONT VECU LES BERGERS,
TU PEUX REGARDER CETTE VIDEO !

ES MAGES SONT EGALEMENT VENUS RENCONTRER JESUS
ET LUI OFFRIR DES PRESENTS : DE L"OR, DE L’ENCENS
ET DE LA MYRHE. DES BIENS TRES PRECIEUX !
ET T01, QUE POURRAIS-TU OFFRIR A JESUS
POUR SON ANNIVERSAIRE ?

ES-TUPRET A RECEVOIR TON CADEAU ET A ACCUEILLIR
LE HEROS DE NOEL 2 EN VENANT SUR TERRE, JESUS NOUS A
DONNE LA POSSIBILITE, A NOUS AUSSI, DE DEVENIR ENFANTS DE
DIEU. «MAIS A TOUS CEUX QUIL'ONT RECUE, A CEUX QUI CROIENT
EN SON NOM,V LA PAROLE (JESUS) A DONNE LE POUVOIR
DE DEVENIR ENFANTS DE DIEU. »

QUILES OFFRE A DES PERSONNES EN SITUATION DE PRECARITE.

FACEBOOK OU 07 68 48 32 73.

LIS L'HISTOIRE DE L'ANNONCE DE LA NAISSANCE
DE JESUS DANS L' EVANGILE DE LUC,
CHAPITRE 1 VERSETS 26 A 38.
COMMENT AURAIS-TU REAGI
SI TU AVAIS EU UNE ANNONCE PAREILLE?

DIEU EST VENU REJOINDRE LES GENS LA OU
ILS ETAIENT, CHEZ EUX, DANS LEUR MAISON.
QUEL EST L'ENDROIT DE TA MAISON
QUE TU PREFERES ?
TU AS DEJA UNE CRECHE A TOI?
PEUT-ETRE PEUX-TU L'INSTALLER DANS CET
ENDROIT QUE TU AIMES.

HTTPS://WWKN.YOUTUBE.COM/WATCH?
V=5BOTQINBOK4

PRENDS UN MOMENT POUR TE POSER LA
QUESTION, ET POURQUOI PAS LUI ECRIRE
UNE CARTE OU UNE LETTRE AFIN DE LUI DIRE
CE QUE TU RESSENS ? CONSERVE-LA
PRECIEUSEMENT DANS TA BIBLE
SITUEN AS UNE, SINON DANS UN ENDROIT
IMPORTANT POUR TOI.

SITULE VEUX, TU PEUX EXPRIMER TON EMOTION DU

JOUR DANS UNE PRIERE :

"JESUS, MERCI D'ETRE VENU SUR TERRE A NOEL.
AUJOURD'HUI JE VEUX VENIR A TA RENCONTRE, POUR
PARTAGER MA VIE AVEC TOI, ET APPRENDRE A T'AIMER

ET AIMER LES AUTRES COMME TU LE FAIS.
VIENS RENDRE CETTE JOURNEE BELLE!



