
AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 

 Lève-toi et brille !  
  

AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 
 

Lève-toi et brille !  

Allume une bougie  

Qu’est ce qui illumine ta vie  
et qui n’a l’air de rien ?  

Si tu ne trouves pas,  
invente une réponse ! 

AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 
 

Lève-toi et brille !  

 “Notre Dieu est plein de tendresse et de bonté. 
Il fait briller sur nous sa lumière, 

semblable à celle du soleil levant. » 
Luc 1, 78a 

AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 
 

Lève-toi et brille !  

Et toi, tu te sens plutôt bougie ou miroir ? 
Ecris la citation sur le miroir 

de ta salle de bain 
à l’aide d’un feutre effaçable 

AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 
 

Lève-toi et brille !  

Jésus dit :
 « moi, je suis la lumière du monde. 

La personne qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres. »  

Jean 8,12  

AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 
 

Lève-toi et brille !  

Découvre l’histoire d’Anne Frank. 
Comment cette citation résonne pour toi

maintenant que tu sais qui l’a écrite ?
Inspirant, non ? 

Allume une bougie et éteins la lumière.
Comment te sens tu ? 

C’est réconfortant, non ? 
Alors, imagine, un soleil! 

Réconfortant puissance 1000 ! 

Fais une balade aujourd’hui 
à la nuit tombée

 en t’éclairant avec une lampe de poche. 
Si tu le sens, tu peux prier : 

« Merci, Dieu, d’éclairer mon chemin ! » 

 
Qu’est-ce que tu attends 

le plus
 aujourd’hui? 

AVENT 2024AVENT 2024
1 Sondage :  Que symbolise selon toi la couronne de l’Avent ?  

la couronne du roi que les croyants attendent 1.
une roue de la vie 2.

un risque pour les pompiers 3.
une projection vers ce qu’on attend, 4.

               en mesurant combien on s’en rapproche 

 
“Le matin, quand tu te réveilles et que ça va pas fort,

 cherche la petite lumière qui va éclairer ta journée : un café avec une amie,
une balade, une musique. Si tu ne la trouves pas, inventes-là ! » 

 Jeanine Boissard  
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“On peut répandre la lumière de deux façons :
 être la bougie ou le miroir qui la reflète. “  

 Edith Wharton  
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 Regardez comme une seule bougie 
peut à la fois défier et définir l’obscurité  

Anne Frank  
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AVENT 1  
 

La couronne de l’Avent 
 
 

Lève-toi et brille !  

AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 Lève-toi et partage  !  

Et toi, comment peux-tu  partager ta lumière? 
Un jour, j’ai trouvé une petite lumière posée dans mon
porche d’entrée. C’étaient mes voisins qui me l’avaient

déposée, après avoir vécu cet événement : Lumière de la
Paix de Bethléem – Scouts et Guides de France. Ca m’a fait
tellement plaisir ! Ca voulait dire : « Bienvenue ! Sais tu que
dans ce nouveau quartier où tu habites, tu as des amis ? »  

AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 Lève-toi et partage  ! 

’une des plus anciennes traditions de
Noël est celle de la fabrication de

bredle. 
Le but ? Cuisiner en famille, 

offrir une douceur à ceux qu’on
accueille, 

partager un savoir-faire.   

AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 Lève-toi et partage  ! 

Fabrique ton étoile de l’Avent 
pour partager ta lumière ! 

https://www.youtube.com/watch?
v=nC4fJHWK8Rs 

AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 Lève-toi et partage  ! 

 Un ami montre son affection 
en toute circonstances. 

Un frère est fait pour partager les
difficultés. » 

Proverbes 17,17  

AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 Lève-toi et partage  ! 

   L’amitié, le partage,
 ça s’apprend ! 

On ne nait pas ami, on le devient! 
Qu’en penses-tu  ? 

As-tu déjà discuté avec tes amis
de ce qui compte 

pour elles et eux dans l’amitié ?  

Sondage : Tu es plutôt… 
C’est la quantité qui compte ?
 C’est la diversité qui compte ?
 C’est l’esthétique qui compte ? 

C’est le beurre qui compte ? 
Allez, on pâtisse! C’est quoi, ta recette préférée ?

Fais ta recette préférée et envoie-nous une photo !

Partager, c’est parfois faire un bout de chemin 
avec certaines personnes. Les accueillir, les aimer,

les chouchouter. 
Téléphone ou écris à quelqu’un  

à qui tu n’as pas parlé depuis longtemps
 et qui est important pour toi ! Fais-toi plaisir !  

Choisis ton chant préféré ici 
Vous avez cherché lumière - Cantiques.fr 

Chante ce chant à tue-tête 
pour te rappeler que tu es une lumière ! 

7 « Lève-toi, et brille de mille feux, 
car la lumière se lève pour toi, 

la gloire du Seigneur
 t’éclaire comme le soleil levant ! »

 Esaïe 60,1 

La lumière, ça se partage! 
 “Quand on allume une lampe, on ne la met pas sous un

sceau, au contraire, et elle brille pour tous ceux qui
sont dans la maison”.  

Matthieu 5, 15 
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 “Il est grand temps de rallumer les étoiles ” 
Apollinaire  

Autrefois, on accrochait les bredLE au sapin de Noël pour le
décorer. Aujourd'hui, on a des décorations plus modernes,
 mais certains symboles sont toujours là, comme l’étoile. 
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 “Mais, si tu m’apprivoises,
 nous aurons besoin l’un de l’autre. 

Tu seras pour moi unique au monde. 
Je serai pour toi unique au monde. “  

Le petit prince, Saint Exupéry.  
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https://sgdf.fr/lumiere-de-la-paix-de-bethleem/
https://sgdf.fr/lumiere-de-la-paix-de-bethleem/
https://www.youtube.com/watch?v=nC4fJHWK8Rs
https://www.youtube.com/watch?v=nC4fJHWK8Rs
https://www.cantiques.fr/?s=lumi%C3%A8re&no-result-empty-search=true


AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 
Lève-toi et partage ! 

AVENT 2 

 BredLe
 petits gâteaux de Noël 

 Lève-toi et partage  !  

Propose de faire les jours prochains 
un repas maison « comme au MacDo » 
pour te rappeler que Dieu aime nous

rencontrer « comme on est ».  
(Non, tu ne proposeras pas 

de changer le menu traditionnel de
Noël pour un MacDo, 

là, ça va trop loin 😉) 

AVENT 3 

 
Sapin de Noël  

Lève-toi et prend soin  ! 

’avent, c’est se préparer à accueillir un héros...
Jésus, le héros de la Bible, 

celui dont on fête la naissance 
dans quelques jours. 

 Et toi, qui est ton héros?  

AVENT 3 

 
Sapin de Noël  

Lève-toi et prend soin ! 

Par exemple Gédéon.  
Il était le plus jeune de sa famille, et son clan était

 le plus petit de tout le pays d’Israel.  
Et pourtant, Dieu l’a choisi et lui a dit:  

« Va avec la force que tu as. » 
Regarde toi dans le miroir : réalises-tu que tu es un

héros toi aussi ? 
Alors aujourd’hui, va avec la force que tu as ! 

AVENT 3 

 
Sapin de Noël  

Lève-toi et prend soin ! 

 “Le héros peut être en chacun, même en celui 
qui fait une chose aussi simple et rassurante 

que mettre un manteau sur les épaules 
d'un garçon et ainsi lui faire comprendre

 que le monde ne s'est pas écroulé. “  
Batman, The dark night rises .   

AVENT 3 

 
Sapin de Noël  

Lève-toi et prend soin ! 

Comment penses tu pouvoir
prendre soin des autres, 

à commencer 
par tes plus proches?  

 
Fais un petit sondage 

autour de toi.

 
Mets sur toi un vêtement 

qui te rappelle le costume
 de ton héros préféré. 

Etre un héros, c’est aussi être présent pour
des petites choses. Jésus l’a dit de la manière

suivante: Ce que vous avez fait à ces plus
petits d’entre mes frères

 c’est à moi que vous l’avez fait 
Penses tu que cela corresponde à l’image

 du héros tel que nous l’imaginons? 

  Invente une tradition ! 
Prends du temps avec ta famille ou tes amis et faites quelque chose 

que vous n’avez pas l’habitude de faire :  
une promenade, cuisinez ensemble, 

parlez, racontez-vous une histoire, 
faites un jeu de société 

Déguisez-vous en santons de la crèche… 
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Une tradition commence
la première fois 

Proverbe arabe 

 La Bible nous raconte que quand Jésus est né, 
il a été couché dans une mangeoire pour les animaux. 

Les premiers qui ont été averti de sa naissance étaient des bergers 
qui s’occupaient de leurs moutons. Ils ont tout de suite accouru pour le

voir.... Finalement, l’histoire de Noël c’est aussi ça: pour venir voir Jésus,
 pas besoin d’être un VIP. 

C’est comme chez MacDo, viens comme tu es!  

14

On croit que les héros sont toujours des gens
extraordinaires qui ont des capacités hors du commun

pour faire le bien.
 Batman, Wonderwoman ,  Spiderman, Deadpool

 (ah non lui peut-être pas 😉) 
 La Bible nous dit qu’un héros peut sommeiller

 en chacun de nous. 
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Le prophète Esaïe nous fait une liste de ce qu’on pourrait appeler
 “le job du héros”: 

« Rends les gens libres,
 partage ton pain avec les personnes qui n’ont rien,

 loge celles qui n’ont pas de maison,
 habille celles qui n’ont pas de vêtements, 

ne te détourne pas de ton frère ou de ta soeur 
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AVENT 3 

 
Sapin de Noël  

Lève-toi et prend soin ! 

AVENT 3 

 
Sapin de Noël  

Lève-toi et prend soin ! 

Prends une boite à chaussure vide. Mets dedans quelque chose de
chaud, quelque chose de bon un mot gentil,

 un produit d’hygiène, quelque chose de divertissant. Emballe le.
 Tu peux ensuite contacter l’association Les Greniers de Joseph

 qui les offre à des personnes en situation de précarité. 
Facebook ou 07 68 48 32 73.

AVENT 4

 
La CrèchE

Lève-toi et viens  ! 

Ca y est, ça approche! Dans 4 jours, 
on fêtera un anniversaire bien particulier !

Mais aujourd’hui, souvenons nous que 
c’est un ange qui a annoncé à Marie 

qu’elle serait bientôt enceinte.  

AVENT 4

 
La CrèchE

Lève-toi et viens ! 

   Dieu est venu rejoindre les gens là où
ils étaient, chez eux, dans leur maison.    

Quel est l’endroit de ta maison  
que tu préfères ? 

Tu as déjà une crèche à toi ?  
Peut-être peux-tu l’installer dans cet

endroit que tu aimes.  

AVENT 4

 
La CrèchE

Lève-toi et viens ! 

Dans l’évangile de Luc, quand Jésus nait, les premiers
à en être informé sont les bergers : 

des gens normaux, ni riches, ni importants. 
Des gens comme toi, et moi.  Si tu as envie de voir 

une interprétation de ce qu’ont vécu les bergers, 
tu peux regarder cette vidéo  !  

AVENT 4

 
La CrèchE

Lève-toi et viens ! 

Prends un moment pour te poser la
question, et pourquoi pas lui écrire 

une carte ou une lettre afin de lui dire
ce que tu ressens ? Conserve-la

précieusement dans ta Bible 
si tu en as une, sinon dans un endroit

important pour toi. 

 Lis l’histoire de l’annonce de la naissance
de Jésus dans l’évangile de Luc, 

chapitre 1 versets 26 à 38. 
Comment aurais-tu réagi 

si tu avais eu une annonce pareille? 

 
https://www.youtube.com/watch?

v=5bOTQ9wBoK4 

L’aumônerie la casa des lycéens
 (la_casa_des_lyceens sur Insta) et la fondation
protestante Sonnenhof te propose des fabriquer 
des cartes de voeux à destination des résidents

porteurs de handicap qui ne rentrent pas 
chez eux à Noël!  

Tu veux nous aider? Contacte nous sur le compte
Instagram de la casa ou au 0688921788
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Tu ne sais pas comment t’y prendre?  
Voilà un exemple d’une association qui pourrait t’inspirer.   

As-tu déjà pensé à prendre soin de personnes 
qui sont seules à Noël ?

 C’est ce que propose la Casa.  

Tu ne sais pas comment t’y prendre? Voilà
un exemple d’une association 

qui pourrait t’inspirer.  
 

Connais-tu l’action 
de la boite à chaussure ? 
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“N’ayez pas peur, je viens vous annoncer une bonne nouvelle.
Aujourd’hui, un Sauveur est né pour vous ” Luc 2  

Jésus est né dans une étable, parce qu’il n’y avait pas de place 
pour ses parents et lui dans l’auberge. 
A cette époque  l’étable était une pièce 

à part entière de la maison : 
Jésus est né au milieu des familles, des humains.  

22

es mages sont également venus rencontrer Jésus
et lui offrir des présents : de l’or, de l’encens 

et de la myrhe. Des biens très précieux !    
Et toi, que pourrais-tu offrir à Jésus 

pour son anniversaire ?  

24
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AVENT 4

 
La CrèchE

Lève-toi et viens ! 

Si tu le veux, tu peux exprimer ton émotion  du
jour dans une prière :  

“Jésus, merci d’être venu sur terre à Noël.
Aujourd’hui je veux venir à ta rencontre, pour

partager ma vie avec toi,  et apprendre à t’aimer
et aimer les autres comme tu le fais.  
Viens rendre cette journée belle ! ” 

Es-tu prêt à recevoir ton cadeau et à accueillir 
le héros de Noel ? En venant sur terre, Jésus nous a

donné la possibilité, à nous aussi, de devenir enfants de
Dieu. « Mais à tous ceux qui l'ont reçue, à ceux qui croient

en son nom,v la parole (Jésus) a donné le pouvoir
 de devenir enfants de Dieu. » 
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